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No relatorio do caso clinico em questao, devera constar:

a) Preencher a participagdo de uma consulta simulada, ou real sendo
interveniente em formato de anamnese.

b) Saber abreviar os dados relevantes e sucintos para fazer uma introdugao do
caso. Dados biograficos sem identificar o paciente.

c) Descrever a patologia/sintomatologia e conseguir correlacionar possiveis
efeitos decorrentes.

d) Saber relacionar a patologia com a visdo holistica da Naturopatia e comentar
com a visao diagnostica da MTC.

e) Relacionar a alimenta¢do com a patologia. Recomendar alimentos adequados a
situacdo clinica do paciente (de forma funcional)

f) Prescrever

e Fitoterapia (max 2 plantas)

e Ortomolecular/ vitaminas; minerais; antioxidantes. (max 5 na
totalidade)

e Homeopatia (max. 2)

e Aromaterapia (1 o.e.)

e Ayurveda, prescricdo de planta ou terapia (max 1)

e Hidroterapia (max. 1 terapia)

e Floral de Bach/ oligoterapico: (max 1 de cada)

e Reflexologia: tratamento de reflexologia podal ou Auriculoterapia (max.
1 protocolo)

e Justificar e apresentar uma brevissima sintese descritiva das
recomendacdes (resumo das propriedades medicinais que justifiguem a
atribuicdo ao caso; nome cientifico/comum; possiveis adverténcias na
utilizagcdo/precaucdes e/ou toxicidade.; anexar um resumo de um
estudo cientifico que justifique a sua opcao, identificando-o.

Devera terminar com uma conclusdo em que cria a estratégia para a proxima
consulta/caso simulado e relatar as dificuldades sentidas na realiza¢do do relatério.



