
Modelo Relatório de Práticas 

Clínicas da Naturopatia 
 

 

No relatório do caso clínico em questão, deverá constar: 

 

a) Preencher a participação de uma consulta simulada, ou real sendo 
interveniente em formato de anamnese. 

b) Saber abreviar os dados relevantes e sucintos para fazer uma introdução do 
caso. Dados biográficos sem identificar o paciente. 

c) Descrever a patologia/sintomatologia e conseguir correlacionar possíveis 
efeitos decorrentes. 

d) Saber relacionar a patologia com a visão holística da Naturopatia e comentar 
com a visão diagnostica da MTC. 

e) Relacionar a alimentação com a patologia. Recomendar alimentos adequados à 
situação clínica do paciente (de forma funcional) 
 

f) Prescrever 

 Fitoterapia (máx 2 plantas) 

 Ortomolecular/ vitaminas; minerais; antioxidantes. (máx 5 na 
totalidade)  

 Homeopatia (máx. 2)  

 Aromaterapia (1 o.e.) 

 Ayurveda, prescrição de planta ou terapia (máx 1) 

 Hidroterapia (máx. 1 terapia) 

 Floral de Bach/ oligoterápico: (max 1 de cada) 

 Reflexologia: tratamento de reflexologia podal ou Auriculoterapia (máx. 
1 protocolo) 

  

 Justificar e apresentar uma brevíssima síntese descritiva das 
recomendações (resumo das propriedades medicinais que justifiquem a 
atribuição ao caso; nome científico/comum; possíveis advertências na 
utilização/precauções e/ou toxicidade.; anexar um resumo de um 
estudo científico que justifique a sua opção, identificando-o. 

 

Deverá terminar com uma conclusão em que cria a estratégia para a próxima 
consulta/caso simulado e relatar as dificuldades sentidas na realização do relatório. 
 
 

 


