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INTRODUCAO

As funcdes, acdes e indicacdes relativas ao uso clinico dos meridianos e dos seus pontos estdo na
génese do tratamento das condicdes inerentes aos meridianos, 6rgaos e sindromes energéticas.

Por meios e procedimentos adotados na pratica da Acupuntura e Tuina, a analise da condicdao dos
meridianos principais tornou-se um elemento-chave na identificagao de padrées energéticos e na
diferenciagao de sindromes.

A conjugagdo e enquadramento dos sintomas, sinais clinicos e funcionais, dirigidos a teoria dos
meridianos, permitem diferenciar condi¢gdes energéticas e alteragdes patoldgicas do Meridiano
independentes do respetivo Orgio.

Apesar da unido energética entre Meridiano e Org3o, estes devem ser analisados
individualmente. Nao é condi¢cdo que as altera¢des patoldgicas de um, dependa exclusivamente do outro.

Apesar de unos, estes diferenciam-se na sua localizag¢do e relagées, os meridianos pertencem ao
exterior, os érgaos ao interior.

E importante segmentar e diferenciar os varios tipos de abordagens seguidas no tratamento de
uma condigdo a afetar o Meridiano ou Orgdo.

COMPLEMENTOS DAS INDICAGOES DOS MERIDIANOS

INTESTINO DELGADO - SHOU TAI YANG

1) Condicées do Meridiano

2) Condigbes da nuca, cervical, occipital e face

3) Dor noombro e omoplata (dor, mobilidade e estabilidade da articulagcdo)
4) Sindromes febris

5) Condicbes oculares, auditivas e de garganta

6) Condicées da coluna

1) Condigdes do meridiano

Condi¢des ao longo do meridiano, temos de perceber se ha bloqueio ao longo do meridiano
através da palpacdo e fazer um trabalho local e distal para a condicdo. Podemos através da palpacao
ver se pontos como 6ID, 7ID, 9ID, ID11 se encontram dolorosos ou sensiveis a palpac¢do. O 61D
merece especial atenc¢do por ser o ponto Xi-Cleft ou emergéncia, é um ponto dado a acumulos e
bloqueios peloque a sua puntura desbloqueia o Qi ao longo do Meridiano.



2) Condigées da nuca, cervical, occipital e face

Para condicdes da regidao malar e do ouvido, regidao mais lateral da face e arco zigomatico, paralisia
facial. O ponto ID3 é o ponto confluente do Du Mai e por esta razdao é muito usado para tratar
condicOes naparte posterior do corpo que envolvam a coluna vertebral, especialmente cervicalgias.

3) Dor no ombro e omoplata — dor, mobilidade, estabilidade da articulagdo

O meridiano do ID é quem mais abastece a regido posterior da omoplata e ombro, é o meridiano
gue mais aporte energético traz a zona. Para condicdes do ombro ou omoplata devemos
proceder apalpagao dos pontos 91D, 10ID, 11ID, 12ID e 13ID, todos eles sdo pontos locais com
acao no ombro eescapula. Por vezes condi¢des cervicais podem ser tratadas com estes pontos,
pois existe uma relagao entre a

cervical e a regidao escapulo-umeral, ambas trabalham em conjunto.

4) Sindromes febris

O meridiano do ID é usado para tratar Sindromes externas ligadas ao calor. O par do Tai Yang, ID e Bx
sdao os meridianos mais superficiais, sdo os que tem mais caracteristicas ligadas ao yang, por esta
razdo sao usados para tratar condi¢des superficiais e externas. Os pontos 11D, 2ID, 31D sdo pontos que
sdo usados em condi¢des de calor externas com uma acgaodirigida ao alto do corpo, a parte mais
yang do corpo.

5) Condigées oculares, auditivas e de garganta

E usado em quadros de excesso a afetarem os olhos, ouvidos e garganta, como quadros Vento-Calor
ou Vento-frio. A sintomatologia associada pode ser prurido nos olhos e ouvidos, vermelhidao, otite,
conjuntivite, secura nos olhos, etc.

6) Condicbes da coluna vertebral

Condi¢des como torcicolos, cervicalgia, cefaleia occipital, dor ou rigidez na coluna (cervival, dorsal,
lombrar, sacroiliaca), para este efeito podemos usar o ponto 3ID que é ponto confluente do vaso
maravilhoso Du Mai para agir sobre toda a coluna vertebral.

BEXIGA - ZU TAI YANG

1) Condigées oculares e nariz

2) Cefaleia Occipital

3) Problemas crénicos nos Zang Fu

4) Condicbes do Shen

5) Dor ou patologias ao longo do Meridiano
6) Condicées na regido cervical e occipital
7) Condigbes ginecoldgicas e urindrias

8) Condicbes na regido lombo-sacral e sacro-iliaco



1) Condigdes oculares e nariz

O meridiano da Bexiga comeca nos olhos e por esta razao é muito usado para condi¢des oculares. O
1BX é um ponto local com uma acdo sobre os olhos, distalmente temos o 62BX que é ponto
confluente do Yang Qiao Mai que leva o yang puro ao alto, este vaso termina no 1BX.

Um ponto distal que tem uma ac¢do sobre olhos e nariz é o 67BX, é usado para sintomatologia ligada
a0 nariz como sinusite, rinite e epistaxis.

2) Cefaleia Occipital

Cefaleias ou condig¢bes occipitais, como dor, tensao, dificuldades na rotagao, extensao ou flexdao
cervical. Localmente existem os pontos 9BX e 10BX, distalmente podemos usar a combinagdo 31D com
62BX, juntos estes tém uma acdo sobre toda a regido posterior do corpo incluindo a cervical/occipital.

3) Problemas crénicos nos Zang Fu

O meridiano da Bexiga tem agdo sobre todos os Zang Fu via pontos Shu ou de assentimento, sdo
normalmente usados para condi¢des de deficiéncia e crénicas, mas também podem ser usados para
condigBes agudas e de excesso.

4) Condigées do Shen

Condig¢oes do foro emocional e mente podem ser tratadas via meridiano da Bexiga, pois este tem os
pontos Shen Shu no ramo externo da Bexiga, estes estdo ligados ao aspecto emocional de cada
orgdo (Shen, Po, Pi, Zhi e Hun)

5) Dor ou patologias ao longo do Meridiano

Qualquer dor que se manifeste no trajeto do meridiano da Bexiga. Quadros de dor, condi¢des
motoras em toda a regido posterior, condi¢Ges sacroiliacas, lombares, dorsal, cervical, gémeos, parte
posterior da coxa, parte lateral do pé.

O meridiano da Bexiga é quem mais abastece a regido posterior do corpo, desde os pés a cabeca, s6
na regido da escapula é que perde um pouco de influéncia para o ID.

6) Condicbes na regido cervical e occipital

Combinacdo de pontos locais como o 9BX e 10BX e ponto distal 62BX com o 3ID.



7) Condigbes ginecoldgicas e urindrias
Condicbes génito-urinarias, do Utero, prostata, condi¢des ligadas a menstruacao.

Os pontos Baliao (31, 32, 33 e 34BX) nos foramens sagrados tratam condi¢des génito-urinarias.
Para condi¢Ges urindrias, como infecdo urinaria os pontos 28BX e 32BX sdo muito usados.

8) Condigées na regiéo lombo-sacral e sacro-iliaca

O ponto 40BX é usado para condi¢des lombares por excesso. Os pontos 57BX e 58BX tem uma agdo
sobre a regido sacro-iliaca.

0O 60BX é um ponto antalgico, usado para qualquer dor, mas tem uma a¢ao mais especifica para
dores na regido posterior do corpo ao longo do meridiano da Bexiga.

INTESTINO GROSSO - SHOU YANG MING

1) Condicées Antdlgicas e motoras da cabecga, face e érgdos sensoriais (olhos e nariz)
2) Condigbes do IG e P

3) Condigbes dermatoldgicas

4) Patologias de calor — doengas febris a afetar o Shen

5) Dor ao longo do Meridiano, dentes e condigbes da boca

1) Condi¢ées Antdlgicas e motoras da cabeca, face e 6rgdos sensoriais (olhos e nariz)

O ponto distal que mais acdo tem sobre a face é 0 41G, sendo o ponto mestre da face, juntamente

com o 44E (par do mesmo nivel energético Yang Ming) tem uma agao distal sobre toda a face.

Quadros de nevralgia do trigémeo, epistaxis, sinusite, paralisia facial, alteracdo superficial do olho,
vermelhidao, qualquer condicdo a afetar sobrancelhas, testa, regido frontal, dentes, condi¢Ges de
pelena face, acne, labios secos e gretados, erosdo da mucosa bucal.

2) Condigéesdo IG e P

Quadros de calor a afetar o Pulmao e as vias aéreas superiores (nariz e garganta) usamos pontos do

IG como 41G e 111G para retirar calor, ou quadros de IG como diarreia ou obstipacao.

3) Condigées dermatoldgicas

Condig¢oes dermatoldgicas em todo o corpo, o |G estabelece uma relacdo com a pele pela sua ligacdo
com o Pulmdo a partir do elemento Metal. Calor no sangue afeta os intestinos (sangue nas fezes,
guadro hemorroidal, fissuras no anus) e afeta também a pele.

Condi¢cdes como eczema, psoriase, furinculos, patologias de pele que estdo associadas a calor,
podemos usar o 4IG e 111G que tem uma ac¢do generalizada de retirar calor, juntamente como 2F e

5



10BPpara retirar calor do sangue.

4) Patologias de calor — doencas febris a afetar o Shen, dor tipo calor

Patologia externa ligada ao vento-calor, sobretudo para condi¢des de garganta.
Os pontos 11G, 2IG, 31G tem acdo sobre a garganta e os pontos 4IG e 111G eliminam calor.

5) Dor ao longo do Meridiano, dentes e condigdes da boca

Condicbes ao longo do Meridiano que envolvam o extensor comum dos dedos no antebraco, regido
lateral e anterior do brago, regido anterior do ombro, regido anterior e lateral do pescoco e regido
anterior da face.

Qualquer dor que se manifeste ao longo do Meridiano do Intestino Grosso, como dor nevralgica,
nevralgia do trigémeo, odontalgicas (dentes), quadros de dor ou paralisia a afetar a face, prolapsos
dos labios ou palpebra, condi¢des motoras ligadas a face.

ESTOMAGO - ZU YANG MING

1) Condicées do Meridiano

2) Condigdes digestivas e intestinos

3) Sindromes Wei — Sindromes atroficas (sobretudo nos membros inferiores)
4) Sindromes Bi

5) Condicdes dos drgdos sensoriais — Olhos, nariz e boca

6) Problemas mentais e psiquicos

7) Dor de cabecga, dor facial, dor de dentes, dor no peito, dor no abdémen

O meridiano do Estdbmago é um dos meridianos mais usados em acupuntura, € um meridiano Yang
gue se manifesta na regido Yin do corpo e passa pelos 3 Aquecedores, no seu trajeto estabelece
contatocom praticamente todos os érgdos.

1) Condigdes do Meridiano

Qualquer condicdo que se manifeste ao longo do Meridiano do Estdmago.

O meridiano do Estdbmago é muito importante na realizacdo da marcha pela dorsiflexao do pé,
articulagao tibiotarsica e é o meridiano que mais abastece a regido da coxa.

Tem uma acgdo importante na regido iliaca via ponto 31E. Os pontos 29E e 30E sdo usados para
condi¢Bes urinarias e menstruais, condi¢des que afetem o aquecedor inferior.

No tronco estabelece relagdo com praticamente todos os 6rgaos, principalmente érgaos da digestao

e excregao.

No térax passa pelo diafragma e com os pontos 13E e 14E assiste o processo respiratéria pela
contracdo e distensdo do diafragma. Distalmente, o 36E é um ponto que tem capacidade de regular o



Qido térax e atuar em sintomas como opressao toracica e dispneia.

Tem uma acgado sobre a glandula mamaria, pois o meridiano projeta-se ao longo da mama, o 17E estd
mesmo em cima do mamilo, mas ndo se puntura, por isso usamos o 15E, 16E e 18E localmente e
distalmente o 36E, outros pontos que podem ser combinados sdo 21BP, 21VB, 111D e 17VC.

Passa pelo pescoco e termina na face, assim como o IG este meridiano tem uma grande acdo na
face, sobre os olhos, maxilar, mandibula, musculos da mastiga¢do (onde comega a digestdo).

2) Condigbes digestivas e intestinos

O meridiano do Estdmago pelo seu trajeto tem uma agao importante tanto na digestdao como nas

vias de eliminagao intestinais.

O 25E é o ponto MU do IG este tem uma agdo sobre os intestinos juntamente com o 24E, 36E e 37E.
Para uma a¢do mais direcionada ao Estdmago temos os pontos 21E, 22E e 23E. OS pontos 27E, 28E e
39Etem uma ag¢do para o Intestino Delgado.

3) Sindromes Wei— Sindromes atrdficas (sobretudo nos membros inferiores)

Condic¢des neuroldgicas a afetar o sistema motor, perda de mobilidade, auséncia de ténus muscular,
consequéncias neuroldgicas que advém de ndo controlar os membros, excesso de rigidez ou flacidez
muscular onde os musculos ndo conseguem exercer a sua funcdo. As sindromes wei podem ser por
Excesso ou por Deficiéncia.

4) Sindromes Bi

Sindromes Bl Vento-Frio-Humidade ou Vento-Humidade-Calor a afetarem uma zona especifica.

5) Condigées dos drgdos sensoriais — Olhos, nariz e boca

O meridiano do Estémago em combinag¢do com o IG (Yang Ming) sdo quem mais agao tem sobre a
face e érgdos dos sentidos, qualquer condicdao que envolva os 6rgaos dos sentidos devemos usar o
Meridiano do Estomago.

6) Problemas mentais e psiquicos
Condigdes psiquicas chamadas de Dien Kuang.

Dien é uma desordem depressiva, existe um bloqueio de Qi por fleuma ou um bloqueio de Qi a gerar
Fleuma, pontos importantes para este caso sao 8E, 36E e 40E.

Kuang é uma desordem maniaca, onde o Yang Qi torna-se hiperativo e ascende, existe uma ascensao

do Yang, ha agitacdo e perda de controlo, neste caso podemos usar o 8E, 37E e 40E.

Juntamente com estes pontos podemos usar o 5MC para condi¢des psiquicas ligadas a Humidade, o
15VC que atua em condi¢des da mente.

7) Dor de cabeca, dor facial, dor de dentes, dor no peito, dor no abdémen



Quadros de dor de cabeca frontal (associada ao Estdmago), dor de cabeca frontal apds refeicéo,
guadros de sinusite a gerar dor de cabeca. O ponto 8E é um ponto local importante para atuar na dor
decabeca frontal, podemos juntar o 40E ponto Luo do Estbmago que tem uma a¢ao sobre o cérebro e
a mente.

Condicbes da face como nevralgia do trigémeo, paralisia facial, condi¢Ges dos labios e lingua, aftas
na mucosa bocal ou aftas na lingua.

Para quadros com acometimento da mucosa bocal, gengivite, esofagite, o ponto 44E elimina calor e os
sintomas no alto,

ele regula o Qi dos 3 Aquecedores e elimina calor.

Quadros de vento a afetar a face como bruxismo, tiques oculares, espasmos, podemos usar pontos
locais do Meridiano do Estbmago como 6E e 7E.

TRIPLO AQUECEDOR -SHOU SHAO YANG

1) Condigées ao longo do Meridiano

2) Cefaleia Temporal

3) Sindromes de Calor Externo (Shao Yang)
4) Condigdes do ouvido e olhos

5) Condigbes na regido lateral do corpo

6) Humidades e mucosidades

1) Condigdes ao longo do Meridiano

Condi¢des ao longo do trajeto do meridiano, lateral do antebrago e braco, lateral do ombro,
témpora, mastoide, lateral do pescoco e da face e canto lateral do olho. O Triplo Aquecedor
juntamentecom a Vesicula Biliar sdo os meridianos que mais acdo tem na parte lateral do corpo.

O ponto 7TA ponto Xi-Cleft ou emergéncia deve ser sempre examinado caso haja dor ao longo do
meridiano.

O 6TA que se encontra no protocolo de Estase de Qi Geral, tem uma grande capacidade de mover o
Qi e incentivar a sua circulacdo pelos 3 aquecedores.

2) Cefaleia Temporal
O Triplo Aquecedor circunda toda a regido auricular, tem influéncia na regido temporal e mastoide
3) Sindromes de Calor Externo (Shao Yang)

Condig¢Oes de patologia externa a afetar o Shao Yang com sintomatologia ligada a VB, como tontura,
cefaleia, ndusea, alternancia entre frio e calor, irritabilidade, boca amarga e enjoo.



4) Condigées do ouvido e olhos

Condicbes que afetem os ouvidos como, otites deve-se acionar o TA, este tem influéncia nos ouvidos
e circunda toda a regidao auricular, ¢ o meridiano que mais abastece o ouvido. O ponto 5TA é um
ponto sintomatico distal para condi¢cdes do ouvido que pode ser usado tanto em casos de excesso
como deficiéncia, ele incentiva a circulacdo de Qi no meridiano e no ouvido, localmente podemos
usar 0 12TA, 19TA e 20TA.

Condigbes dos olhos como inchaco ou edema na zona dos olhos, humidade na face.
5) Condigées na regiéo lateral do corpo

O meridiano do TA juntamente com o da VB tem um a¢ao sobre toda a regiao lateral do corpo, para
além de pontos locais pode se usar a combinagao 5TA com o 41VB, sendo o 5TA o ponto de
abertura doYang Wei Mai que chega e age sobre todos os Meridianos Yang.

6) Humidades e mucosidades

O Triplo Aquecedor tem um papel essencial na via das aguas, se as aguas ndo circulam cria-se
Humidade e por sua vez mucosidades, o TA tem a fungdo de potenciar o movimento das aguas e
eliminarhumidades.

VESICULA BILIAR - ZU SHAO YANG

1) Dor ao longo do Meridiano

2) Cefaleias laterais

3) Patologia Tendinosa e Muscular

4) Sintomatologia digestiva relacionada com a VB

5) Condigbes dos olhos e ouvidos, diminuig¢do da audigdo, zumbidos e surdez
6) Tonturas

7) Condi¢des mentais (delirio devido a Excesso de Calor)

8) Patologias febris exdgenas

1) Dor ao longo do Meridiano

Qualquer dor que se manifeste ao longo do trajeto do meridiano, regidgo temporal, regido mastoide,
parte lateral do tronco e membros. O meridiano da Vesicula Biliar e do Triplo Aquecer sdo os que
mais a¢do tem sobre a parte lateral do corpo.

Alguns pontos com agdes importantes sao:
Os pontos 22VB e 23VB sdo pontos locais para agir em condi¢des da mama.

Para condig¢des relacionadas com os Rins como cdlica renal, pielonefrite, infe¢des urinarias podemos
usar o ponto 25VB ponto MU do Rim, este ajuda a controlar o quadro de dor e na recuperacgao,
podemosjuntar o 23BX.

Para quadros de humidade mucosidades retidas no Aquecedor Inferior a gerar sintomas como
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leucorreia, corrimento, tendéncia para infe¢des urindrias, condi¢cdes intestinas, podemos usar o 26VB,
27VB e 28VB que fazem parte do meridiano extra Dai Mai.

Condigdes que afetem o quadril, temos os pontos locais 29VB e 30VB que agem sobre a esta
condigdo. Enquanto o 31VB e 32VB sdao mais usados para condi¢Oes laterais da coxa e eficazes no
tratamento da dor ciatica. O 31VB é também usado para quadros de vento a afetar os membros
inferiores com sintomas como pele seca, formigueiro e espasmos.

Condicbes do Joelho como tendinites podemos usar o ponto 33VB como ponto local.

Todos os pontos na perna regido da perna podem ser usados para condi¢des motoras, antalgicas e
atréficas, fazendo a palpagdo, examinar onde se encontra a dor.

2) Cefaleias laterais

Cefaleia temporal, enxaqueca, como fotossensibilidade, dor na regido temporal que pode seguir até
ao canto do olho, acompanhado de nausea e enjoo. Pontos distais para atuar na cefaleia lateral sao
41VBe 43VB, o0 41VB é mais dirigido ao fator estagnacao, enquanto o 43VB é mais dirigido ao calor,
sdo usados com o 5TA para este efeito, localmente temos o ponto 8VB e o 12VB e 20VB na regido
mastoide.

3) Patologia Tendinosa e Muscular

Quadros de dor, tensdo ou inflamag¢do dos musculos e tenddes, quadros em que existe estagnacdo
de Qi ou Sangue, um ponto muito usado para este efeito é o 34VB, ponto Mio relaxante e ponto
influente dos tenddes.

4) Sintomatologia digestiva relacionada com a VB

Condi¢oes de dificil digestdo com sintomas associados a VB como, boca amarga, repulsa de
alimentos, regurgitacdo acida, nauseas, enjoos, tonturas. O ponto 24VB atua em condi¢des digestivas
relacionadas com a VB e com o hipocondrio.

5) Condigées dos olhos e ouvidos, diminuigdo da audicdo, zumbidos e surdez

Condigdes de olhos e ouvidos ligadas ao excesso como perda subita de audi¢do, zumbidos, formacao
de cera nos ouvidos. A diminuicdo gradual da acuidade auditiva esta mais relacionada com
deficiéncia de yang ou yin dos Rins, enquanto a perda subita de audi¢cdo estd mais relacionada com
a Vesicula Biliar. O ponto 2VB é usado para condi¢des do ouvido e cefaleias da VB.

6) Tonturas

Tonturas acompanhadas de ndusea e enjoo. Por exemplo, a Sindrome de Méniere que é uma sindrome
auditiva que gera nausea, tonturas e zumbidos
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7) Condigcbes mentais (delirio devido a Excesso de Calor)

CondicGes a afetarem a mente pela presenca de fogo, calor e/ou humidade que geram agitacdo,
inquietude, agitacdo a noite e muitos sonhos. O ponto 13VB é usado para quadros mentais ligados a
humidade e calor a perturbar a mente, podemos juntar o 8E. O 21VB alivia o excesso no alto e acalma
atensado.

Para controlar o yang, fazer descer e controlar o vento, usamos o ponto 20VB juntamente com o 2F
ou 3F, 2F para quadros de calor e 3F para quadros de vento.

8) Patologias febris exdgenas

Patologia externa a afetar o Shao Yang, metade superficie, metade profundidade, que gera febre e
arrepios alternados e sintomas digestivos associados a VB, como nadusea, aversdao a comida, enjoo,
eructagoes, tonturas e boca amarga

FIGADO -ZU JUE YIN

1) Condigbes ginecoldgicas e genitais
2) Condig¢bes mentais
3) Patologias do Figado e da Vesicula Biliar (olhos, sangue, sistema digestivo, musculos e tendGes)

4) Condigdes ao longo do Meridiano

1) Condicbes ginecoldgicas e genitais

0 aparelho ginecoldgico é muito sensivel a Estagnacdes de Qi e de Sangue no Utero e nos Ovarios.
Sendo o Figado quem promove o livre fluir do Qi e passando este na regido pubica tem que ser
regulado,os pontos mais usados para este efeito sdo: 3F, 5F, 6F e 8F

2) Condigées mentais

Condi¢des que impliquem perturbacdes da mente, a deficiéncia da energia do Figado ou a sua
Estagnacdo podem gerar irritabilidade, explosdes de raiva, frustracdo e grande tensdao emocional em
que ndo se consegue seguir em frente com a vida. Para este efeito os pontos mais usados
dependendo do quadro sdo os pontos 2F e 3F, as suas fun¢des sdo baixar o calor e controlar o yang
hiperativo que ascende, respetivamente. Um ponto local que age diretamente sobre o Figado e
regula a sua energia é o 14F.

3) Patologias do Figado e da Vesicula Biliar (olhos, sangue, sistema digestivo, musculos e

tenddes)

Quadros tendino-musculares, em que ha tensdo generalizada, dor generalizada, tendéncia para
tendinites, para estas condi¢Ges o ponto mais usado do Meridiano do F é o 3F. O 3F é ponto Yuan e
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tema capacidade de nutrir o Yin e Sangue e tem capacidade de desbloquear o Qi e promover a livre
circulacdo do Qi do Figado. As dores sdao devido a estagnacdo de Qi que estagna no tecido ou
porque a caréncia do Yin e do Sangue privam o tecido de nutricdo, o tecido vai inflamar ou tornar-
se fragil.

O 3F pelas suas acoes referidas, é o ponto mas importante para agir sobre os olhos. O Meridiano do
Figado tem abertura nos olhos, os olhos precisam de nutricdo, de Yin e Sangue e o Figado é o
responsdavel por esta nutricdo. Quadros de secura ocular, hemeralopia, visao turva, olho vermelho,
espasmos oculares, nistagmo, etc, temos que nutrir os olhos através do Figado.

4) Condigées ao longo do Meridiano

Este meridiano partilha com o meridiano do BP o Halux, manifesta-se na regido dorsal do pé e por
isso tem agdo nos extensores dos dedos, é usado para condi¢es do dorso do pé.

O ponto F4 é um ponto importante para quadros que envolvam a dorsi-flexdao do pé, é também
usado para quadros de lombalgia por Estagnacdo do Qi do Figado. Para esta condigdo lombar é 4F
normalmente usado com o 40VB.

O seu trajeto é mais anterior que o meridiano do R e BP, visto que fica na tibia. Estes pontos tem
uma agao sobre o aspecto genital e menstrual, como 5F e 6F. O 5F é o ponto Luo do meridiano do F
eabastece de forma abundante a regido pubica e genital, por isso é que o meridiano do F é usado
paracondi¢cdes de patologia genital externa. Dos 3 meridianos yin que passam na regido pubica, o
Figado é quem mais a¢do tem para patologia genital. O 6F é usado para condi¢ées do foro
menstrual, é ponto XiCleft ou Emergéncia do Meridiano do Figado, pode ser usado para
dismenorreia, amenorreia e oligomenorreia, normalmente é usado em conjunto com o 8BP.

O ponto 8F é usado para condi¢gdes menstruais pelas suas fungdes, ele é o ponto de Tonificagdo do
Figado, é usado quando ha deficiéncia do Sangue ou do Yin, mas também pode ser usado em
condi¢Gesde excesso como um quadro de calor a afetar o aparelho menstrual e trato urinario.

Na regido genital, localmente temos os pontos 10F, 11F e 12F, distalmente temos o 5F que vai ao

encontro da regido, estes sdo usados para condi¢cOes do aparelho genital.

Na regido abdominal temos o ponto 13F que é o ponto MU do BP, é um ponto usado para condi¢cGes
digestivas quando o excesso do Figado afeta o BP e Intestinos, quando existe desarmonia entre F e
BP. A Madeira controla a Terra, quando controla em demasia torna-se uma agressao, o Figado agride
o BP, isto pode gerar inflamagdo dos intestinos, diarreia, dilatacdo abdominal, alternancia entre
fezes moles e duras ou obstipacdo. O 13F é também ponto Influente dos érgdos yin, pois tem a
capacidade de interagir com varios 6rgdos yin, a direita interage com o Figado e com os Rins, a
esquerda com BP e Rins e os doisinteragem também com a parte mais inferior dos pulmdes, o Unico
drgdo que esta um ponto mais distante é o Coragdo.

O 14F também na regido abdominal é usado para casos de agressdo da Madeira a Terra, mas em
guadros que afetam o Estbmago, pode gerar nausea, enjoos, vomitos, subida do Qi do Estomago,
gastralgias a direita. O 14F tem a capacidade de desbloquear e regular a energia do Figado.
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MESTRE CORACAO - SHOU JUE YIN

1) Condigbes funcionais cardiovasculares relacionadas com a Fleuma

2) Sintomas ou Dor ao longo do Meridiano

3) Condicdes de Estbmago

4) Condicdes no peito e do Coragéo

5) Problemas mentais (principalmente quando a fleuma afeta o Pericdrdio)

1) Condigbes funcionais cardiovasculares relacionadas com a Fleuma

Condigoes ligadas ao excesso, como Fleuma ou Estagnagdo de Sangue a afetar o aparelho cardiaco,
ja existe alteragao da estrutura do aparelho cardiovascular, estas alteragées podem se encontrar
no coragao ou artérias.

2) Sintomas ou Dor ao longo do Meridiano

Sintomas ao longo do Meridiano, uma patologia comum é a Sindrome do Canal Carpico ou condi¢bes

do pulso.
3) Condigées de Estbmago

Condi¢des em que ha a inversdo do Qi do Estdbmago, a sua subida patologia chamada de rebeldia do
Qi do Estébmago, esta pode gerar nausea, eructagdes, enjoo, vomitos, regurgitacdo acida, etc. O
ponto do Meridiano do MC usado é o 6MC que move e retifica o Qi do Estdmago no sentido
descendente, ele induz a descida do Qi do Estémago, podemos juntar outros pontos que ajudam na
descida do Qi como 037E, 36E e 0 21VB.

Para um quadro de calor a afetar os intestinos (calor no sangue) a gerar hemorroidas, sangue nas
fezes,doenca inflamatéria cronica dos intestinos, célica e dor, o 3MC deve ser usado.

4) Condigées no peito e do Coragdo

Quando existe estagnacdo de Qi ou de Sangue com Fleuma a afetar o Aquecedor Superior, que pode
gerar dor toracica, precordialgias, respiracdo peitoral, dor tipo pontada no peito. Para diferentes
sindromes usamos pontos diferentes do Meridiano do MC, por estaganacao de Qi o mais indicado é o
6MC, por estagnacdo de Sangue o 4MC e por Humidade a afetar mente, peito e sistema cardiovascular
05MC, estes pontos podem ser usados individualmente ou em conjunto dependendo da situagao.

5) Problemas mentais (principalmente quando a fleuma afeta o Pericdrdio)

Condi¢des mentais devido a Humidade Mucosidade a afetar os orificios da mente, usamos o ponto
5MC este tem a capacidade de eliminar humidade e desobstruir os orificios da mente.

Condi¢des mentais como ansiedade, agitacdo e insOnia, o ponto 7MC é um ponto sedante que

acalma a mente.
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Para condicOes e alteracbes da consciéncia e estados psicéticos os pontos 9MC e 9C sdo os mais
indicados.

CORACAO - SHOU SHAO YIN

1) Condicées do Shen/Condicées Mentais

2) Patologias do Coragdo

3) Condigbes da fala e da lingua

4) Sensacdo de Plenitude no Peito

5) Dor no hipocéndrio e no térax, quando esta estd localizada préxima da zona do Coragdo

1) Condigdes do Shen/Condi¢bes Mentais

O meridiano do Coragdo tem uma grande agdo sobre o Shen, este age sobre o aspecto mental e
emocional. E usado tanto em condi¢des de excesso como de deficiéncia, a hiperatividade do Qi ou
yang gera condi¢des maniacas, enquanto a descida do Qi gera condi¢cdes depressivas. Nas
condigBes de excesso temos as emogdes elevadas ao extremo, euforia e quadros obsessivo
compulsivos,em oposi¢do a quadros depressivos em que a energia estd em baixo.

Os pontos 3C e 7C sdo pontos usados para estes casos com uma grande agdo sobre o foro mental e
emocional.

2) Patologias do Coragéo

Qualquer patologia ou condic¢do cardiovascular —arritmias, palpita¢des, taquicardias, bradicardias,

3) Condigées da fala e da lingua

Condigoes da fala ou da lingua, sdo condi¢des comuns em quadros pds-AVC.

O ponto 5C é um ponto distal muito usado para agir em condi¢cbes da fala, ele atua via Luo
Longitudinal, como ponto local podemos usar o 23VC que é onde o Meridiano do Coragdo e Rim se
encontram em profundidade.

A gaguez ou a verbalizag¢do durante o sono esta relacionada com a relagdo Coragao e Rim, existe uma
falta de enraizamento da dgua do Rim perante o fogo do Coragdo. Durante o sono o Shen ndo
enraiza, gera muitos sonhos e fala durante a noite. Um ponto usado para este efeito é o 3C
juntamente com 3R e 7R,estes sdo pontos distais que atuam no Vazio de Yin e restabelecem a ligacao
agua-fogo, um ponto local para condic¢Oes ligadas ao Coracao e Rim que se manifestam a noite é o
24VC.
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4) Sensacgdo de Plenitude no Peito

Sintomas como sensacdo de opressdo tordcica, quando esta é acompanhada de alteracdo da
frequéncia cardiaca (taquicardia e bradicardia). E uma dor localizada ou dispersante no térax com
sintomas de Coracao, a diferenca entre a estase de Qi do F é que esta ultima é mais no hipocondrio
endo apresente sintomas de Coracdo.

5) Dor no hipocéndrio e no térax, quando esta estd localizada proxima da zona do Cora¢éo

Esta dor representa o que chamamos de precordialgias e esta localizada na zona do Coracao.

Os pontos mais usados do Meridiano do Corag¢do sao 3C, 4C, 5C,6C e 7C, 8C e 9C.

O ponto 6C é usado para condigdes noturnas, calor vazio que se manifesta a noite, tipico de um
guadro de vazio de yin que apresenta calor noturno e transpiragdes noturnas.

O ponto 7C é ponto Yuan do Coragdo, este tem uma ag¢do nutritiva, € usado como ponto sedante
para quadros de insOnia, agitacdo e ansiedade, ele acalma a mente e enraiza e o Shen.

RIM - ZU SHAO YIN

1) Condigbes uroldgicas e ginecoldgicas

2) Condigbes cardiacas

3) Patologias da garganta (sensagdo de calor na garganta, dor moderada e secura)
4) Desarmonia Rim/Pulméo (asma, edema, devido a disfuncéo do Rim)

5) Condicbes na Lombar

6) Dor ao longo do Meridiano

O Meridiano do Rim pelo seu trajeto tem varias fun¢des e relagdes com outros érgdos, é um
meridiano que pelo seu trajeto tem capacidade de abastecer os 3 Aquecedores.

1) Condigbes uroldgicas e ginecoldgicas

Usado para condi¢Ges génito-urindrias ligadas ao aparelho reprodutor e genital. Exemplo, disfuncado
erétil deve-se usar e aquecer este meridiano e usar pontos distais como o 3R, para além de pontos
locaiscomo o R11 que se manifesta na regido da sinfise pubica. Condi¢Ges da prostata, usar VC2, R11
e 12BP, pontos que estdo todos ao mesmo nivel transversalmente.

O meridiano do Rim é usado para patologias que envolvem o aparelho urindrio e genital,
condi¢Gesque impliqguem a dificuldade na concepcgao, problemas de fertilidade, patologias ligadas
a prostata em homens e uterinas na mulher.
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2) Condigées cardiacas

Condigdes que implicam a disfuncao entre o fogo e a agua do Coracdo e do Rim, a d4gua do Rim nao
arrefece o Fogo do Coracdo ou o fogo do Coracdo ndo aquece o yang dos Rins.

Para tonificar o yang dos Rins usamos o 3R (apesar deste ir ao yang e ao yin) e para tonificar o yin
dos Rins o 7R, estes pontos sdo muito usados quando ha insénia, agitacdo, ansiedade, calor a
afectar oCoracao porque a agua do Rim ndo controla o fogo do Coracao.

Uma deficiéncia de yin dos Rins, faz com que os Rins ndo nutram o Figado, se o ficado fica carente
de Yin vai pedir mais yin a mae, ndao sendo abastecido de yin vai comegar a criar calor vazio que vai
para o Coragdo porque o Figado ndao consegue alimentar o Coragao com Yin. Por sua vez o Yin do
Coragao torna-se também deficiente. Com um Yin do Figado em deficiéncia gera-se a ascensdo do
yang. O yin do Corag¢do nao recebe yin do Figado e ainda é afectado pela ascensdo do yang do
Figado, por outro lado se os Rins também estdo em deficiéncia de yin ndo conseguem controlar o
calor do Coragdo. Concluindo, as deficiéncias de Yin dos Rins geram condi¢des no alto ou cardiacas
devido a este mecanismo. Um ponto muito importante para quadros de arritmia ou altera¢des do
ritmo ou frequéncia é o 25R,sobretudo a esquerda.

3) Patologias da garganta (sensagéo de calor na garganta, dor moderada e secura)

Existe um eixo do Yin muito importante que é o Pulmao, Rim, Estobmago e Intestino Grosso. Uma
deficiéncia de yin do Estbmago gera normalmente deficiéncia de Yin do Intestino Grosso, que por sua
vezgeram deficiéncia de Yin do Pulm3do. Com isto encontramos secura na garganta, asma, obstipacao,
alteracGes de apetite pelo excesso de apetite criado pelo calor vazio.

Quando ha secura, sede, boca e garganta secas, obstipacao, é devido a uma deficiéncia de Yindo P, E
e IG. O Pulmao partilha o mental com o Intestino Grosso e o |G com o Estdbmago pelo Yang Ming.

O meridiano do Rim é muito usado para quadros de calor vazio que se manifestam no alto, como
garganta seca, o yin ndo chega ao alto e ndo humedece a garganta, olhos e boca e gera secura.

O ponto do Meridiano do Rim mais usado para levar o Yin ao alto é o 6R, este é ponto confluente
do Yin Qiao Mai e tem como funcgdo levar o Yin ao alto do corpo.

4) Desarmonia Rim/Pulmdo (asma, edema, devido a disfun¢do do Rim)

O Rim tem que receber e reter o Qi do Pulmao, ndo o fazendo pode haver asma, dispneias, tosse. O
meridiano do Rim no seu trajeto sobe e abastece toda a regido do térax. Alguns pontos usados para
esteefeito sdo o 27R, 13BP, 1P, 22VC, estes facilitam e promovem a respiracdo.

Uma disfungdo na comunica¢do do Pulmdo e Rim, pode gerar Edema principalmente na parte

inferior do corpo, existe um compromisso na via das aguas por parte do Pulmao e Rim.
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5) Condigées na Lombar

Na regido do Joelho encontramos o 10R, usado em condi¢des do joelho e da lombar juntamente com
0 40Bx. Normalmente puntura-se o 40Bx em dire¢ao ao 10R ou punturar os dois. A diferenca entre o
R10 e o0 40Bx é que o 10R é mais usado em casos de deficiéncia, enquanto que o 40Bx é mais usado
em casos de excesso. O 10R a puntura é sempre com o joelho fletido para criar espaco entre o
semimembranoso e o semitendionoso. O 10R é também onde tem inicio o meridiano distinto do
Rim, este acompanha o trajeto principal e entra em profundidade para envolver o 6rgao Rim e
Bexiga para proteger os 6rgaos.

Outro ponto distal usado para dor lombar é o 3R, sendo o ponto distal que mais ac¢do tem sobre a

lombar.
6) Dor ao longo do Meridiano

Comeca na regido plantar, os pontos 1R e 2R sdo usados para quadros de fascite plantar, uma forma
de punturar o 1R sem ter uma agao tao dolorosa é através do 3F em profundidade, em dire¢ao ao 1R.

Condicoes dos flexores do pé, dos dedos do pé, do tendao de Aquiles. Os pontos 4R, 7R e 9R estao
junto ao tend3o de Aquiles, usados em tendinites, microrroturas e dor pelo esforgo.

O Meridiano do Rim é também usado para condi¢des digestivas, esta ndo é uma das suas fung¢des
principais, mas também tem capacidade em atuar neste campo devido a relagdo entre o Inato e o
Adquirido, os pontos mais usados para este efeito sdo o 11R e 21R.

BACO-PANCREAS - ZU TAI YIN

1) Condigées digestivas, intestinais
2) Condigdes ginecoldgicas

3) Condigbes genito-urindrias

4) Condi¢bes mentais

5) Condicbes do meridiano

1) Condigbes digestivas, intestinais

O ponto 15BP é usado para condi¢ées do trato intestinal, como dilatagdo intestinal e para
obstipacdo, este tem a acdo de regular o aquecedor inferior. E um ponto muito usado para
guadros deobstipacdo, para este efeito deve ser punturado a esquerda no sentido descendente,
para induzir a descida. Para quadros de obstipacdo devemos juntar ao 15BP o 34VB e o 6TA para
induzir a descida e omovimento peristaltico.

Nas condicGes digestivas e intestinais, distalmente destacam-se os pontos 3BP e 4BP, localmente
usam-se os pontos 15BP e 16BP. Nos pontos do abdomen a escolha destes pontos deve ser
consoante a palpagdo, tem que se perceber se a condigdo que queremos tratar se manifesta no
meridiano do BP, R ouE, por dor, tensdo ou plenitude, podendo-se manifestar em um ou mais
meridianos.
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2) Condigées ginecoldgicas

Pelo seu trajeto e projecao no abdémen o meridiano do BP é usado para condi¢des ginecolégicas e
menstruais.

Quadros de dismenorreia, amenorreia, ciclo irregular, etc. Alguns pontos distais que atuam sobre
esta condicdo sdo: 6BP, 8BP e 10BP. Porém o 4BP é o mais usado para quadros ligados a nutricao,
pois éo ponto confluente do Chong Mai, uma das funcdes do Chong Mai é gerir a relacdo entre o
Inato e o Adquirido, para produzir Qi e Sangue. No caso de amenorreia por vazio de sangue, tem que
se incentivara produc¢do de sangue, via 4BP e outros fatores como alimentagdo e fitoterapia, para
que o Chong Mai tenha sangue disponivel.

3) Condigées genito-urindrias

E um meridiano muito usado em condi¢des urindrias pois ao BP cabe a fun¢do de transporte e
transformacdo dos liquidos e porque o seu trajeto manifesta-se na zona genital, os pontos locais mais
usados para este efeito sdo o 12BP e 13BP.

Condi¢des em que existe Humidade Mucosidade estagnadas no Aquecedor Inferior podem gerar
guadros génito-urindrios. Distalmente os pontos 6BP e 9BP sdo os mais usados para este efeito porque
eliminam a humidade.

4) Condigcées mentais

Condig¢oes do foro mental, especialmente ligadas ao Yi. O ponto 1BP é muito usado para estabilizar o
pensamento por agitacao ou falta de concentragdo, para pessoas distraidas, é também um ponto
sintomatico para a insénia. E um ponto que faz voltar ao centro. Outro ponto é o 2BP que é o ponto
de tonificacdo do BP que se usa com moxa para unificar o Qi ligado ao aspecto mental, é usado para
falta dememodria, falta de concentracdo em quadros de deficiéncia do Qi ou Sangue.

5) Condigées do meridiano

Toda a regido medial do pé, pernas, joelho, coxa, abdémen e térax.

Pontos do Pé sdao importantes para condi¢des que impliquem os flexores dos dedos e condi¢cdes da
planta do pé, por exemplo fascite plantar. Para a fascite plantar os pontos 3BP e 4BP sdo usados
para este efeito.

Para a articulagdo do tornozelo o 5BP deve ser usado, para além de ser um ponto local é o ponto
mestre das articulagbes, por é usado para condi¢ées da tibio-tarsica, ndo s condi¢Ges que
impliguem aparte medial, mas também na parte lateral a articulagao.

Condig¢des que impliguem sindrome dolorosa na face medial da perna até ao joelho. Na face medial
da perna estdo localizados os musculos flexores dos dedos e do pé, tanto o BP como os 3 yin do
membroinferior sdo usados para este efeito.

Condi¢des da face medial do joelho, o ponto 9BP deve ser usado como ponto local para quadros
inflamatdrios e quadros de edema ao nivel do joelho.
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O 8BP ¢é o ponto Xi-cleft ou Emergéncia, para quando hd estagnacao de sangue a gerar dor, tensao,
dilatacdo venosa, derrames.

O 6BP é o ponto de reunido dos 3 Yin do membro inferior, pelo que tem uma grande agao sobre toda
a zona medial.

Na coxa temos os pontos 10BP e 11BP, que sdo usados para condicGes ligadas aos adutores da coxa.

O ponto 10BP é o ponto Xuehai qualquer situacdao que implique o Xue este ponto deve ser usado,
por exemplo, nutrir o sangue, mobilizar o sangue, retirar calor do sangue ou qualquer quadro que
implique sangue. Deve ser sangrado quando ha calor no sangue e condi¢des dermatoldgicas ligadas
aocalor no sangue. No 10BP é contraindicado o uso de Moxa, para ndo aquecer o sangue e 0s vVasos.

Na regido toracica destaca-se o 21BP (Grande Luo do BP) usado em condig¢des crdnicas, como fadiga
crénica, dor crénica, pacientes com Vazio de Qi e com Humidades, com falta de energia, cansados e
pesados. E um ponto usado para Fibromialgia e fadiga crénica.

PULMAO - SHOU TAI YIN

1) CondigGes respiratérias

2) Condigcbes dermatoldgicas (juntamente com IG — elemento Metal)
3) Condigdes digestivas e do transito intestinal

4) Patologia externa —vento frio/calor e estados febris

5) Condigdes do peito —dor no peito

6) Dor ao longo do Meridiano

1) Condigbes respiratdrias

CondicOes respiratdrias exdgenas ou enddgenas (externas ou internas), devemos usar o Meridiano
do Pulmao, este tem uma ag¢do nos bronquios e vias aéreas superiores. Os pontos mais usados para
esteefeito sdo o 1P, 5P, 6P, 8P, 9P e 10P.

O 5P é o ponto de dispersao do P, usado em condi¢Oes de excesso a afetarem o P, porém também é
usado para quadros de vazio de yin com secura a afetarem o P, na sua dualidade este dispersa ou
tonificaconsoante o grupo de pontos onde esta inserido.

O 6P é ponto Xi-Cleft ou Emergéncia, este desbloqueia o Meridiano e é também muito usado para

quadros de tosse agua e condi¢des do nariz.

O 7P tem uma agdo sobre o vento e induz a descida do Qi do P, tem acdo sobre a nuca devido a sua
acdo sobre o vento. Este é ponto Luo do Meridiano do P e ponto confluente do Ren Mai, por esta
razdo também atua em condig¢des urinarias, menstruais e ligadas a infertilidade.

O 8P é usado para quadros de tosse por excesso ou por calor, é uma tosse forte, alta e ruidosa.

O 9P é o ponto de Tonificacdo do Meridiano do Pulmao, é também o ponto Yuan do Pulmao, ele tem
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a capacidade de tonificar o Qi do Pulmao.
2) Condigées dermatoldgicas (juntamente com IG — elemento Metal)

O Pulmao tem uma ligacdo muito proxima com a Pele, a pele é a primeira camada exterior que esta
exposta aos fatores externos. Para condicdes de pele ligadas ao vento os pontos mais eficazes sdo o
7P eo 13BX. Se a condicdo for de excesso e calor, podemos usar o 5P ponto de dispersdo do P e o
10P que elimina calor do P, assim como pontos que eliminam calor como 111G, 41G, 14VG.

3) Condigées digestivas e do transito intestinal
Condig¢des que afetem em simultaneo o Pulmao e o Bago-Pancreas, o ponto usado é o P5.
4) Patologia externa — vento frio/calor e estados febris

Patologia externa a afetar o Pulm3o. Para quadros de vento o 7P tem uma agdo especifica sobre o
vento, pode se juntar a este o 20VB e 0 4IG. Um quadro de vento a gerar tosse por excesso o 8P é o
maisindicado. O 11P e 10P eliminam calor do P e aliviam os sintomas.

O 10P elimina calor do P e 0 11P é usado para quadros de vento calor a afetar a garganta, como
inflamacgao, dor ou irritagdo ou expetoragdo com sangue, pode se juntar o 1I1G que tem ac¢do
sobre agarganta.

5) Condigées do peito — dor no peito

Condi¢des do Peito em que ndo existe a descida e difusdo do Qi por parte do Pulmdo e por
consequéncia fica tudo retido no Aquecedor Superior. Os pontos mais usados para fazer descer o Qi
dopeito sdo os pontos 1P e 2P. O 1P é um ponto local usado para condi¢des pulmonares e bronquicas,
qualquer quadro agudocomo tosse, asma, dispneia seja por HM, vento frio ou vento calor, ele induz a
descida do Qi do P.

6) Dor ao longo do Meridiano

Qualquer dor que se manifeste no trajeto do meridiano do Pulmao.
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