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G’) Analises Clinicas

O QUE SAO?

* Exames ou testes laboratoriais
baseados nos avancos e descobertas

das ciéncias biomédicas e tecnoldgicas.

* S3ao um meio complementar de
diagndstico, que esta a disposicao dos
clinicos, que as prescrevem com o
intuito de obter respostas e tomar
decisdOes na pratica clinica.

£ \

3
&

§

o]

_ﬂ’

© Paulo Matos



[Ty ik _I|'
_-\'.\"\:"' 3t "l".-':-i_
L s Ir -
L- =,

@ Analises Clinicas
PARA QUE SERVEM?

Na Medicina Ocidental sao usadas para:

* Estabelecer (e.g. diabetes), excluir (e.g. (L !O‘

. . " 500‘“ *n
hepatite), confirmar ou auxiliar um @ _Q@
diagndstico; AL

-
-

* Detectar doencas subclinicas em

individuos aparentemente saos (e.g.
X

dislipidemias, diabetes); . D |——-=|i|5
* Detectar ou quantificar o risco de . _EQ‘M-— 9'&

doenca futura (e.g. risco de doenca 9'-',4 OO

corondria e/ou enfarte agudo do an? @ O_/ 4

miocardio);
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PARA QUE SERVEM?
Na Medicina Ocidental sao usadas para:

* Avaliar a severidade da doenca (e.g. (L
anemia);

e Estabelecer prognostico (e.g. leucemia

aguda); e
* Monitorizar uma alteracao metabodlica %
provocada pela doenca ou a ~ U % |——'=|I|—
terapéutica instituida (e.g. diabetes, ‘\/\_.__,QAL-— 9'_.\‘1
. . . s . F. @ =Sl_' ‘ 0 o’oou
anemia, dislipidemias). P e S, N s
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PARA QUE PODEM SERVIR?

Na Medicina Tradicional Chinesa

r

* Apoiar um diagnostico;

e Ajudar a monitorizar a eficacia
da terapéutica aplicada (e.g.
diabetes, anemia,
dislipidemias) - importante
para o doente e util para
publicacao.

© Paulo Matos
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PARA QUE PODEM SERVIR?

Na Medicina Tradicional Chinesa

e Demonstrar estados de
debilidade acentuados (e.g.
Anemia, inflamacao cronica,
etc);

* Detetar situacoes de risco parao
terapeuta - medidas de protecao
adicionais:

* Hepatites virais
e HIV
* Herpes

e Qutras doencas infecto-

contagiosas.
© Paulo Matos



PARA PARA QUE PODEM SERVIR?
Na Medicina Tradicional Chinesa

* Apoio a prescricao (p.ex):

Obstrucao do BP por Humidade com
Estase do Ql do Figado
(e.g., sobre-alimentagéo)

excepto LDL
<———

KO OK
S e Il Testes FUNC3o Renal [t
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TIPOS DE TESTES LABORATORIAIS

TESTES QUALITATIVOS - A resposta

, . , . . URINA - EAS
é dicotomica, i.e., o teste tem um Wtods : Mict
Matersal: URINA

resultado positivo ou negativo
demonstrando a presenca ou
auséncia de doenca.

BIOQUIMICA URINARIA

m3y /’ 1%

Norma ng/4L
Tracos mg/dL
Yiegativo mg/dl
Presente
TESTES QUANTITATIVOS - A resposta Sometive
é continua, sendo a classificacdo dos - hoves
- . ANAL ROSCO
resultados (positivo ou negativo) o Z :
dada a partir de um ponto de corte, g e i
seleccionado de acordo com um —— B
critério adequado. L
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@ Analises Clinicas
PRECISAO E EXACTIDAO

v’ Para que os testes de diagndstico laboratorial sejam Uteis, devem ser
precisos e exactos:

* Um teste PRECISO é aquele que mantém um valor igual entre
réplicas da medicao na mesma amostra;

* Um teste EXACTO é aquele que revela um valor medido do analito
igual ao valor real presente na amostra.

Meétodo A Método B Método C
Preciso mas Exacto mas Exacto e
nao exacto nao preciso preciso

© Paulo Matos
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SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE

v A EXATIDAO de um teste laboratorial é avaliada por duas caracteristicas:

e SENSIBILIDADE - proporcao de testes verdadeiros positivos, i.e.,
capacidade de detetar uma amostra positiva quando esta o é (deve
ser > 95%)

e ESPECIFICIDADE -proporcao de testes verdadeiros negativos, i.e.,
certeza de que se nao foi detectado é porque nao é positiva e vice-
versa (deve ser >95%).

Nota 1: {t EXATIDAO => {t PRECO!!
Maioria dos testes tém erro de ~5%

Nota 2: Alguns testes de rastreio precoce tém especificidade <90% (i.e., alguns dos positivos sao
na realidade negativos). No entanto, dada a gravidade das doencas que detetam, a capacidade de
os oferecer a populacao em geral compensa largamente a deteccao e seguimento de uns quantos

casos falsos positivos (e.g., algumas das andlises do chamado “Teste do Pezinho”)!
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INTERPRETACAO DE RESULTADOS

 Para todos os testes realizados é 2 .
necessaria a existéncia de VALORES DE v d l 0res d e R e f erencila
REFERENCIA;

* Estes indicam a o INTERVALO DE
VALORES considerados normais na
populacdo (presentes > 95% da DOENTES
populacao => individuos saudaveis)

DOENTES

° |nterva|o de referénC|a Andlises Resultados Unidades Valores de Referéncia
~ , o~ HEMATOLOGIA
deSCreve nao so Varlagoes Hemograma com férmula leucocitiria
biolégicaslﬁsiolégicas (idade’ Eritrécitos 4.410 il 3900 - 5.200
. Hemoglobina 127 gl 121151
sexo, etnia, etc.) como Hematbetts w3 ox 31 442
f b o o o VG 86.8 L 20.0-950
actores ambientais/sociais Lo B s 0. 310
(dieta, estilos de vida, CHGH B2 e 320-360
. . . ROW 14.2 % 118- 158

condicOes climatéricas, etc.), _

Leucacitos 10.100 x0L 4 000 - 10500
entre outros.
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DIFERENTES AREAS DAS ANALISES CLINICAS

Imunologia

Hematologia

Sorologia

Quimica
Clinica

Microbiologia
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